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DEVENIR SECOURISTE EN SANTE MENTALE - Module Jeunes

Objectifs de la formation : Dés I'enfance et I'adolescence, certains signaux doivent alerter : anxiété,
repli sur soi, conduites a risque... Comment mieux les repérer et agir au bon moment ?

Parents, enseignants, éducateurs, professionnels de santé ou du social : chacun peut contribuer a
soutenir les jeunes et a créer un environnement plus serein. Les Premiers secours en santé mentale
(PSSM) apportent des outils concrets pour écouter, dialoguer et orienter. Découvrez dans notre dossier
des exemples d'initiatives, des témoignages et différentes actualités liées a la santé mentale des jeune
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